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 الهدف:

 بث روح التنافس

 

 النشاط الأول:

وفي بداية المخاريط يوجد سلة كرات وعلى كل من ،نقسم الأطفال لفريقين ونختار طفلين ونضع على الأرض مخاريط 

ا لنهاية ( دون وقوع الكتاب هكذZالطفلين أخذ كرة من السلة ووضع كتاب على رأسه ويمشي بين المخاريط بشكل )

 .نتهاء جميع الكرات والذي ينتهي وعدد كراته أكثر يفوزالكرة في السلة الفارغة هكذا حتى المخاريط ووضع ا

 

 النشاط الثاني:

وجانب  ،كرات صغيرة هيوجد فيه ماء ونضع بداخل وعاءتار طفلين ونضع طاولة وعليها نقسم الأطفال لفريقين ونخ

م بتغطية عيون الطفلين بمنديل وعليهم وضع ملعقة في فمهم دون رؤية الكرات ووضع ونقو فارغ ثان   وعاء نضع وعاءال

والطفل الذي يكون عدد كراته أكثر  رغالفا لآخرا وعاءإلى ال بالماءالمليء  الوعاءم وراء ظهرهم ونقل الكرات من أيديه

 .يفوز

 

 النشاط الثالث:

خلهما كرات من لونين مختلفين وعلى الطفلين ونختار طفلين ونضع على الأرض حلقتين ويوجد بدا ننقسم الأطفال لفريقي

مسك عصا في نهايتها يوجد كرة عليها لاصق وعلى الطفلين أخذ الكرات عن طريق العصا ووضعها في السلة الفارغة 

المعلقة ووضع ل هم لبس كيس خيش والقفز نحو السلاعن طريق مسافة محددة ومن ثم عند الإنتهاء كل من الطفلين علي

 .فس لون السلة والذي يصل أولاً ويضع كراته الملونة من نفس لون السلة يفوزالكرات من ن

 

 الأدوات المستخدمة:

 أكياس خيش -ينعصات -لاصق - ملاعق بلاستيك - ماء –غة فارأوعية  –كرات  - لسلا -مخاريط  -ن يكتاب

 

 المهارات المعززة:

 مهارة القفز -الدقة والملاحظة -تآزر بصري حركي-نتباه التركيز والا -زن والتحكم الحركي مهارة التوا

 

 


